JADLOSPIS
Od dnia 30 marca do dnia 3 Rwietnia 2026 roku.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna z makaronem
zacierka,
Chleb kresowy z mastem, serek

Zurek na wywarze miesno-
warzywnym z kietbaskga,

Budyn smietankowy,
Wafle ryzowe mini w

30.03.2026 | Smietankowy almette, papryka Kluski na parze z sosem polewie malinowej,
czerwona, satata zielona, truskawkowym, herbata owocowa,
herbata owocowa kompot wieloowocowy banan w kawatkach
Il $niadanie: herbata owocowa

Alergeny: Gluten, laktoza Gluten, jaja, laktoza, seler Gluten, laktoza
Tosty z mastem i serem 26itym, Zupa barszcz czerwony_na wywarze Galaretka, baton crunchy
c z pomidorem, warzywnym , kotlety rybne, migda’fow'y
Wtore herbata zielona ziemniaki, suréwka z kapusty biatej, '

31.03.2026 L . . Herbata z cytryng
Il $niadanie: gruszka w marchewki i pora
kawatkach kompot truskawkowy

Alergeny: Gluten, laktoza Gluten, laktoza, seler
Zupa mleczna z ptatkami
i owsianymi Ros6t z makaronem
éroda - Paluch serowo-czosnkowy
Chleb kaszubek z mastem, pasta | ha wywarze miesno-warzywnym, ' timel do pici
01.04.2026 ze stonecznika i suszonych gulasz wotowy z kluskami $lgskimi, Zmastem, aclime] do picia
N . . . Herbata, jabtko w
pomidordéw, ogorek kiszony, kapusta czerwona zasmazana,
I . kawatkach
herbata z cytryna kompot wisniowo-jabtkowy
Il $niadanie: ananas
Alergeny:
Gluten, laktoza Gluten, laktoza, seler Gluten, laktoza
Czwartek Chleb orkiszowy z mastem, Zupa koperkowa na wywarze Wieniec z makiem i

02.04.2026 szynka kessler, miesno- warzywnym, kotlety mastem, Dziki sok
rzodkiewka, satata mastowa, pozarskie, ziemniaki, groszek i LZaczarowany” (jabtko,
kakao brokut gotowany na parze, pomarancza, jarmuz,

Il $niadanie: patki kukurydziane | kompot wieloowocowy pietruszka, cytryna)
Alergeny: Gluten, jaja, laktoza Gluten, laktoza, seler, ryba Gluten, jaja, kakao, laktoza
Butka z pestkami stonecznika Zupa ziemniaczana z kietbaskg na Kasza manna w sosem
PIATEK Z mastem, pasta ze $ledzia wywarze miesno warzywnym, owocowym, herbata z

03.04.2026 | wedzonego i jajek, nalesniki z dzemem (wyrdb wtasny) | cytryng, paluch
sok jabtkowy Kompot wisniowo-truskawkowy kukurydziany
Il $niadanie: herbata owocowa

Alergeny: Gluten, laktoza, ryba Gluten, jaja, laktoza, seler Gluten, laktoza

SMACZNEGO ©

Miedzy positkami podawana jest woda bqdz herbata owocowa.

Kakao i kawa zbozowa dostadzane sq miodem pszczelim.

PrzedszRole zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




JADLOSPIS
Od dnia 7 Rwietnia do dnia 10 Rwietnia 2026 roku.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
SWI ETO
Ptatki owsiane zmlekiem,
butka ze stonecznikiem z Zupa krupnik na wywarze
Wtorek mastem, warzywnym, Chatka z mastem,
07.04.2025 Kietbasa zywiecka, pomidor, Makaron spaghetti z sosem napo6j owsiany
herbatatruskawkowo- pomidorowym miesno- czekoladowy 330 ml.
malinowa warzywnym,
Il $niadanie: ananas w kompot owoce lasu
kawatkach
Alergeny: Gluten, laktoza Gluten, laktoza, seler Gluten, kakao, laktoza
Pieczywo pszenno-zytnie, . . .
p Zupa grysikowa na wywarze Kisiel malinowy,
Sroda serek puszysty almette warzywnym chrupki flips o smaku
08.04.2025 | ¢mietankowy, WarZywnym, o 1P TP
Kotlecik mielony, mizeria i toffi, herbata
papryka czerwona, ; .
. . ziemniaki, owocowa, banan
kawa zbozowa z mlekiem, .
L . - kompot wisniowy
Il $niadanie: melon
Alergeny: Gluten, laktoza Gluten, laktoza, seler laktoza
Czwartek czekoladowe ,,Ksztattusie” riankami (v?/ 5b w’fa_Zn )y spodzie (wyrdb
09.04.2025 Chleb kaszubek z mastem, & . Y vh wiasny),
gulasz z indyka,
satata, szynka wtoska, . . Dziki sok . Bajkowy”
rzodkiewka, ogorek zielon kasza gryczano-jeczmienna, ; . Y
i s’niadanie: ka Y| fasolka z6tta gotowana, (Jab'fko, gruszka, seler
o kompot wieloowocowy naciowy, burak)
multiwitamina
Alergeny: Gluten, jaja, kakao.
reeny Gluten, kakao, laktoza Gluten, laktoza, seler ! 13
laktoza
Pieczywo ciemne orkiszowe Zupa ogdérkowa na wywarze Pieczywo chrupkie z
z mastem, kietbasa szynowa, miesno warzywnym, mastem, koktaijl
Pigtek pomidor, satata paluszki rybne, owoce lasu na
10.04.2025 kawa zbozowa z mlekiem ziemniaki, suréwka z kapusty maslance, herbata z
Il $niadanie: suszone jabtka w | kiszonej i marchewki, cytryng, % jabtka
posypce mango kompot truskawkowo-jabtkowy
Alergeny: Gluten, jaja, laktoza Gluten, jaja, laktoza, seler Laktoza, gluten

SMACZNEGO ©

Miedzy positkami podawana jest woda bqdz herbata owocowa.

Kakao i kawa zbozowa dostadzane sq miodem pszczelim.

PrzedszRole zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w jadtospisie.




